| VZDELAVACI OBLAST :

' Clovek a zdravi |

[ vZDELAVACI OBOR:

' Vychova ke zdravi |

VYUCOVACI PREDMET:

6.35 Zdravotni minimum

CHARAKTERISTIKA
PREDMETU:

Vyucovaci gednet Zdravotni minimum vede Zaka k ziskandité zrutnosti a zkusenosti v poskytovani prvni pom
Z&ci si osvojuji jednoduchéa &&lna opateni slouzici k bezprastdni pomoci i nahlém postizeni zdravi.

Vyuka snéfuje ke zvladnuti zakladnich Ukokdravotnické 1. pomoci — provedeni Gkarachraujicich Zivot, wasné
privolani odborné pomoci, odsunuti postizeného z loseebezpd, spravny postupipoSeteni porasni.

DCI.

OBSAHOVE, CASOVE A
ORGANIZACNI
VYMEZENI P REDMETU:

Vyuka probiha ve specializovanéebre, kmenovychitidach, informa&nim centru i v terénu. Vyovaci gedntty Zdravotni

minimum a Rirodopis pro 8. rénik (Wivo Biologie ¢lovéka) se vzajemhdophuji.

Tento gedntt je hodnocen na z&klagrokazani teoreticke i praktické znalosti posktitpuvni pomoci formou testu
praktickych ukazek.

Zdravotni minimum je volitelny f@dmst pro zaky 2. stuphZS 8. réniku. Vywuje se v 1 hodinové tydenni dotalci.

a

KOMPETENCE K U CENI:

Ucditel:
— seznamuje zaky s funkci jednotlivych soustav litiskéla

— Ui Zaky trgglivosti
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KOMPETENCE K RESEN] Udtel o o o ,
PROBLEM U: — prostednictvim modelovych situaci¢iuzaky praktickyresit probléemy
— vede Z4aky k formulovani problému a k hledaaznych varianteSeni
KOMPETENCE Uditel. . T ,
KOMUNIKATIVNI: — vede ke schopnosti poroztitrpocitim zrargnych
— uci Z&ky stréne, prehledré a objektivié sdélovat vysledky svych pozorovani
KOMPETENCE Uetel: e . o - L
SOCIALNI A — vede Zaky k usdomeni si, Ze kazdy z nas je nejen potencialnim zadar@n ale i potencialnim postizenym
PERSONALNI: - VYtvaii situace, které podporuji flebu vzajemné pomoci a spoluprace
KOMPETENCE Uetel: -~ o ,
OBCANSKE: — upewviuje v zacich #@domi odpo¥dnosti za zdravi své i ostatnich
— u¢i samostatnostifppraktickémieSeni problému
KOMPETENCE Ueitel: . , j . ,
PRACOVNI: — seznamuje zaky se zasadami bémpsti a ochrany zdravi
— vede k adaptaci nadnici se pracovni podminky
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Vzatlavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyuwovaci grednet: Zdravotni minimum

8. rénik

Konkretizovany dil &i vystup

Konkretizované uéivo

Prirezova témata

Mezipiredmeétove vztahy

Doporuéené metody a formy
prace (neni zavazné)

Z4ak:

popiSe postup zaji&ti
bezpeénosti @ dopravni nehogl
pii Urazu elektrickym proudem,
pii popaleni

prokédze znalostisel tisiovych
linek

piedvede spravny postupip
komunikaci s operatorem

aplikuje vhodnym zfisobem
piesun raBného z dosahu
nebezpsai

popiSe, jak ziska dostatek Utlaj
pro ZZS

rozlisi, popise, zvoli a aplikuje
odpovidajici postupipriznych
typech krvaceni

vytvori tlakovy obvaz
predvede protiSokovou polohu

Zabezpdeni mista nehody
e postup na mistnehody
» privolani odborné pomoci

Odsun z dosahu nebezp¢

» o0dsun Rautekovym #gobem

e odsun doprovodem

* prenaseni v nati

* prenasenifes ramena

» odneseni na sedadle ze 2
rukou

Celkové vySeteni postizeného
» diagnostika porami
o z&Kkladni Zivotni funkce

Zastava krvaceni
» principy zastavy krvaceni
» Sokoveé stavy

z&1 —
cerven
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Vzalavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuwovaci grednet: Zdravotni minimum

8. rénik

Konkretizovany dil&i vystup Konkretizované ucivo Praiezova témata | Mezipfredmétové vztahy | Doporuéené metody a formy
prace (neni zavazne)
- vyswitli vyznam Kardiopulmonarni resuscitace
kardiopulmonarni resuscitace (KPR)
(KPR) e postup pi zakladni KPR

— prostednictvim resuscitani
figuriny ovlada postupip
zékladni KPR

— rozliSuje KPR u ¢&ti a dosplych

- seznami se sf{ginami, giznaky a| Nahla interni onemocréni

poskytnutim 1. pomoci e angina pectoris
* infarkt myokardu
* astma

- seznami se sf{ginami, giiznaky a| DalSi zavazna poragni

poskytnutim 1. pomoci e porareni hrudniku a icha
* mozkolebé&ni porarni
e omrzliny

* popaleniny

— popiSe piciny a giznaky Bezwdomi
— ulozi figuranta do stabilizované » stabilizovana poloha
polohy

- ovlada aplikaci trojcipého $atku | Poranéni pohybového aparatu
- zvlada fixaci a znehylami * porareni klouhi
* zlomeniny kosti
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