| VZDELAVACI OBLAST :

' Clovek a zdravi |

[ vZDELAVACI OBOR:

' T&lesna vychova |

VYUCOVACI PREDMET:

6.23Télesna vychova — 2.stupe

CHARAKTERISTIKA
PREDMETU:

Télesna vychova je vyiovacim gedmétem, jehoz cile, zadieni a vzdlavaci obsah vychazeji ze wévaciho oboru

a smyslu pro fair play. Zaci s&iwplatiovat osvojené pohybové dovednostiizmém prosedi a siiznymi &inky, kdy si
zvykaji na rozkné socialni role, které vyZaduji spolupraci,iivost, gekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodov

pohybu kiizené pohybovéinnosti a zpt k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibenémrtspnebo jiné pohybové aktivit
Télesna vychova je také realizovana piedhictvim kratkodobych projektnebo kura - LVVZ ,LyZaisky jazykovy kurz
Olympijsky tyden, Den zimnich spértDétsky den. Na povinnowlesnou vychovu navazuji sportovni hry a volejbalciZa

kolektivy dosahuijici nejlepSich vysladkeprezentuji Skolu naiznych sportovnich sotitich

RVP ZV Télesna vychova. firaz je kladen na zvySovaridgsné zdatnosti.iedntt smetuje k rozvoji pohybovych dovednogti

organiza&ni schopnosti, i nutnou miru zodgowosti za své zdravi i zdravi svych spoluZza¥ede Zaky od spontannito

~—+

ani,

OBSAHOVE, CASOVE A
ORGANIZACNI
VYMEZENI P REDMETU:

Té&lesna vychova je povinnym v§avacim gedmstem pro zaky 2. stugnZS. Navazuje na zaklady, které Zaci zis
v télesné vychow v 1. — 5. réniku ZS. Vywovaci gednit ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydnv 6. — 9. réniku. Vyuka
probiha v &locvicne, na Skolnim Ksti a v @irodk. Vyuka je organizovana wkbnych skupinach ( chlapci a divky ). Ziskg
dovednosti naSich Zékhodnotime - podle dosaZzenych vykemristupu k aktivithm v hodi) pripravenosti na hodinu

vhodné obléeni, dodrZzovani pravidel fair play, dodrZzovani lenpsti.V ramci vydovaciho pednetu realizujeme pitrezové

xali

né

téma:.Environmentalni vychova v tématickém okruhetahcéloveka k prostedi
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KOMPETENCE K U CENi:

Ucitel:
- vede Zaky k zvySovandlesné zdatnosti, rozvoji pohybovych dovednostiva@ni pravidel vybranych individualnich 3

kolektivnich spor
- vede Zaky k zodpadnosti za své zdravi

- Ui Zzaky, aby si osvojili nové pohybové dovednodtitikovali svij pohybovy projev i spravné drzegla

=4

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEM U:

Ucditel:
- podporuje tymovou spolupractigeSeni problérin

- vede Z&ky k zvoleni a dodrZzovani vhodné taktiky

- podporuje Zaky v tom, aby poziti#proZzivali osvojené pohybowinnosti a vyuzivali je jako prasdek k pekonavani
aktuélnich negativnicklesnychéi dusevnich stay

- podporuje Zaky v tom, aby poziti#prozivali osvojené pohybowénnosti a vyuzivali je jako prosdek k pekonavani

aktualnich negativnicklesnych a dusevnich siav

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI:

Uditel:
- podporuje rozvoj komunikace mezi br& tymu a rozhodimi.

- netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni chovani

- vede Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaciosaby a své Skoly na kggnosti
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KOMPETENCE

ﬁg%%NN,Lle Uflte\ll.ede Zaky Kestnému jednani v duchu fair play
- podporuje schopnostipnout vitézstvi i porazku
- rozviji schopnost Zdkzastavat v tymuizné rol
- Ui zaky k tomu, aby si widomovali vyznam socialnich vztala roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitackineli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyzititgpelské meziosobni vztahy
- zapojuje zaky do sportovnich se&kitv ramci Skoly a do sokii, kde reprezentuji Skolu
- vede Zaky k aktivni ochranejich zdravi a k ochrarezivotniho prosedi
- nabizi Zakm vhodné pozitivni sportovni aktivity jako protipd¢zadoucim sociarpatologickym jeum
- v hodnoceni zakuplatiuje prvky pozitivni motivace
S

- dba na dodrzovani hygienickych navyk vhodny sportovni ag a obuv
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OCEKAVANE VYSTUPY
Z RVP:

2.STUPEV

CINNOSTI OVLIV NUJICi ZDRAVI
Ocekéavané vystupy
zak
» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezindataré pohybovéinnosti za‘azuje pravideld a s konkrétnim
Ucelem
usiluje o zlepSeni svélesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojokggpam
samostatd se gipravi p‘ed pohybovouinnosti a ukordi ji ve shod s hlavni¢innosti -za#Zovanymi svaly
odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesfitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohyba aktivitu vzhledem k ud&m
0 zn@isténi ovzdusi
uplatiiuje vhodné a bez@gaé chovani i v mé#znadmém progedi sportovis, prirody, silniéchiho provozu; gedvida mozna
nebezpéi Urazu a ghizpisobi jim svoufinnost
CINNOSTI OVLIV NUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
zak
» zvlada v souladu s individualnimi #gdpoklady osvojované pohybové dovednosti #wge aplikuje ve life, souézi, i

rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybdirénosti, oznai zjevné nedostatky a jejich moznéiny

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE WENI
Ocekéavané vystupy
zak
» uziva osvojované nazvoslovi na Urovnidance, rozhodiho, divaka,¢tenae novin adasopisi, uzivatele internetu
» napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské neyity —¢estné soup&ni, pomoc handicapovanym, respekt k
opa‘nému pohlavni, ochranu frody p# sportu
dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vecidulsgchu druZstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hf&, rozhodiho, divaka, organizatora
sleduje u¢ené prvky pohybovénnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje samostathi v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistickécakna arovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry &
souze
» zpracuje nangiFend data a informace o pohybovych aktivitach a gbgé na jejich prezentaci

YV V V
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Vzatlavaci oblast:Clovek a zdravi
Vyuwovaci pednet: Télesna vychova

6. —9. réenik

Konkretizovany dil &i vystup

Konkretizované uéivo

Prirezova témata

Mezipiredmeétove vztahy

Doporuéené metody a formy
prace (neni zavazné)

Zak:

— podle svych pedpoklad
zlepSuje urovie vykoni
v béZecké rychlosti a vytrvalostij,
odrazové schopnosti ¥bich a
skocich

— zvlada podle svychipdpoklad
techniku i taktiku rychlého a
vytrvalého ghu v terénu i na
draze

- zvlada podle svychipdpoklad
techniku skoku do dalky
z individualniho rozéhu

— zvlada techniku hodu iem

— uplatiuje ve Skolnich

podminkach zakladni olympijskeé

mysSlenky€estné sougeni,
respekt k opgnému pohlavi

— chrani pirodu @i sportu

— aktivné se zapojuje do siieni
vykona

- rozpozna vyznam atletiky jako
vhodné piipravy pro jiné sporty

Atletika
* beh — sprint
» vytrvalostni kh
» skok do dalky
* hod

6/RV/z&i/P&e o zdravi

Zari,Fijen, duben,kwten, ¢erven
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Vzatlavaci oblast:Clovek a zdravi
Vyuwovaci pednet: Télesna vychova

6. —9. réenik

Konkretizovany dil&i vystup

Konkretizované udivo

Praurezova témata

Mezipredmeétové vztahy

Doporuéené metody a formy
prace (neni zavazne)

— provede kotoul v{ed, vzad, stoj
na rukou, pemet stranou,
roznozku pes néadi, zakladni
cviceni na kladin

uziva osvojované nazvoslovi na

arovni cvicence

usiluje o zlepSeni svélesné
zdatnosti

pripravi se ped pohybovou
¢innosti a ukodi ji ve shoa

s hlavni¢innosti zatZovanymi
svaly (protahovani)

ovlada bezpié zachranu a
dopomoc pi osvojovanych
cvicich

predvidd mozné nebezfi@irazu
a [izpasobi jim svowinnost
posoudi provedeni osvojované
pohybovétinnosti, oznai zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny

Gymnastika
» Zinénky — akrobacie

» hrazda — kotoul, vymyk

» kladina — akrobacie

* Splh na tyi, na larg

* preskok pes kozu

* kruhy

* mala trampolina

» ribstole — posilovaci ceeni
» Zekiiky — akrobacie

» lavicky — akrobacie,

posilovani
« Svihadla
* oObrwe

» Svédské bedny - akrobacie

6/RV/z&i/P&e o zdravi

-¢erven

>
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Vzatlavaci oblast:Clovek a zdravi
Vyuwovaci pednet: Télesna vychova

6. —9. réenik

Konkretizovany dil&i vystup Konkretizované ucivo

Praurezova témata

Mezipredmeétové vztahy

Doporuéené metody a formy
prace (neni zavazne)

— dodrzuje pravidla pro fair play | Micové hry

— dohodne se na spolupraci i » KoSikova
jednoduché taktice vedouci * Fotbal
k Usgchu druzstva a dodrzuje j| e« Laktos

- rozliSuje a uplatuje prava a e Softbal
povinnosti vyplyvajici z role e Florbal
hr&e, rozhodiho, divaka, + Volejbal

- poma&h4 fi organizaci turndj « stolni tenis

— predvida mozna nebezpirazi
a [izpasobi jim svowinnost

- radost ze hry, prozitek ze hry,

— predvida mozna nebezpeirazi
a [izpasobi jim svowinnost

- radost a prozitek ze hry, spolup

- herni role a funkce ( branka
kapitan....)

— ovlada zakladni pravidla a
uplatiuje je ve ke

— uziva osvojené nazvoslovi na | Aerobic
arovni cvicence i cvtitele

- zvlada zéklady rytmiky

— pouziva smluvené povely,
signaly, gesta

— komunikuje a spolupracujéip
osvojovani pohybovyclinnosti

- zéklady sebeobrany Upoly

=

PT/ 5 /Vztah
¢lovéka k prostedi
Daraz na ochranu
zdravi a
bezpeénost

6/RV/z&i/P&e o zdravi

6/RV/z&i/P&e o zdravi

-éerven

>
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Listopad-leden

Listopad-
prosinec
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