| VZDELAVACI OBLAST :

' Clovék a zdravi |

| vZDELAVACI OBOR:

" Té&lesna vychova |

VYUCOVACI PREDMET:

6.22 Télesna vychova — 1.stupen

CHARAKTERISTIKA
PREDMETU:

T¢lesna vychova je vyucovacim predmétem, jehoz cile, zaméfeni a vzdélavaci obsah vychazeji ze vzdélavaciho oboru
RVP ZV Té¢lesna vychova. Dirraz je kladen na zvySovani té€lesné zdatnosti. Predmét sméfuje k rozvoji pohybovych dovednosti
a smyslu pro fair play. Zaci se u¢i uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a s riznymi uéinky, kdy si
zvyKaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvotivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru zodpovédnosti za své zdravi i zdravi svych spoluzaki. Vede zaky od spontdnniho
pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivite.
Télesna vychova je také realizovana prostfednictvim kratkodobych projektti - Atleticky tyden, Den zimnich sportd, Détsky
den, kurzu plavani (2. - 4. roénik). Na povinnou télesnou vychovu navazuji sportovni hry a aerobic. Zaci a kolektivy

dosahujici nejlepSich vysledki reprezentuji Skolu na rtiznych sportovnich soutézich.

OBSAHOVE, CASOVE A
ORGANIZACNI
VYMEZENI PREDMETU:

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné ve vSech ro¢nicich. Vyuka probiha v télocvi¢ng, na Skolnim hiisti
a Vv prirodé.
V pfedmétu hodnotime pfistup, osobni zlepSeni, pfipravenost na hodinu (cvicebni Ubor), dodrZzovani pravidel a

spolupraci v tymovych hrach
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KOMPETENCE K UCENI:

Ucitel:
— vede zaky k zvySovani télesné zdatnosti, rozvoji pohybovych dovednosti a osvojeni pravidel vybranych individualnich a
kolektivnich sportl
— vede zaky k zodpovédnosti za své zdravi
— uci zaky, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i spravné drZeni téla

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU:

Utitel:
— podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problému
— vede zaky k zvoleni a dodrzovani vhodné taktiky
— podporuje zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k piekonavani
aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavii
— podporuje zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k prekonavani
aktualnich negativnich télesnych a dusevnich stavii

KOMPETENCE Ucitel:
KOMUNIKATIVNI: — podporuje rozvoj komunikace mezi hraci v tymu a rozhod¢imi
— netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni chovani
— vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a své $koly na vefejnosti
KOMPETENCE Ucitel:
SOGLIENIG - \;ede zaky k ¢estnému jednani v duchu fair pla
PERSONALNI: Y J P'ay

— podporuje schopnost pfijmout vitézstvi i porazku

— rozviji schopnost zakt zastavat v tymu ruzné role

— udi zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a uméli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské mezi osobni vztahy
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KOMPETENCE

9 - Utitel:
R — zapojuje zaky do sportovnich soutézi v ramci Skoly a do soutézi, kde reprezentuji skolu
— vede zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi a k ochran¢ zivotniho prostiedi
— nabizi zaklim vhodné pozitivni sportovni aktivity jako protipol nezadoucim socialné patologickym jeviim
— V hodnoceni zakl uplatiiuje prvky pozitivni motivace
KOMPETENCE Ucitel:
PRACOVNI:

dba na dodrzovani hygienickych navyki — vhodny sportovni odév a obuv
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OCEKAVANE VYSTUPY
Z RVP:

1.STUPEN

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
>
>

>
>
>

spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZivd nabizené prileZitosti

zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provddéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutéZich

uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
>

>

YV VYV

YV VYV

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné zaméiené Cinnosti, projevuje primérenou
samostatnost a viili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

zaifazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, piedevsim v souvislosti s jednostrannou zdatéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her
uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béiném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje v situaci urazu spoluzdaka
jednodusSe zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluZdaka a reaguje na pokyny k viastnimu provedeni pohybové éinnosti

jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvdtné na né
reaguje; respektuje pi# pohybovych innostech opacné pohlavi

uzivda pri pohybové Cinnosti zdakladni osvojované télocviéné ndazvoslovi; cvici podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni
zorganizuje nendrocné pohybové innosti a soutéze na urovni tiidy

zméii zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve $kole i v misté bydlisté; samostatné ziskd
potiebné informace

adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavini, zvlidd v souladu s individudlnimi piedpoklady zdkladni plavecké
dovednosti

zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdchrany a bezpecnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovact predmet: Télesna vychova

1. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

Z4k:
— reaguje na zakladni pokyny
— uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti
— spolupracuje s ostatnimi

— usiluje o zlepSeni vykonu

GYMNASTIKA

Lavic¢ky - chlize, ptitahovani,
preskoky

Zinénky - kotoul vpied, stoj
na lopatkach (,,svicka®)
Zebiiny - pielézani

Mice - plné - pfenasent,
kouleni

Svihadla - podbihani
Svédska bedna

Splh - nacvik p¥irazu
Cviceni s hudbou

ATLETIKA

Skok daleky
Béh - kratka trat’
Hod mickem

SPORTOVNI HRY

Micové piithravky
Pohybové hry

POBYT V PRIRODE

L Pomahame ddtem vkrogit do zivota“ - SVP ZS Letohrad U Dvora

VERZE 09/2017




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovact predmet: Télesna vychova

2. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

~

Zak:

reaguje na zakladni pokyny
uplatituje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti

spolupracuje s ostatnimi

usiluje o zlepSeni vykonu
ovlada pravidla jednoduchych
her

GYMNASTIKA

Lavic¢ky - chlize, ptitahovani,
preskoky

Zinénky - kotoul vpied, vzad,
stoj na lopatkach (,,svicka®)
Zebiiny - pielézani

Mice - plné - pfenasent,
kouleni

Svihadla - podbihani
Svédska bedna - nécvik
odrazu do kleku (z mustku)
Splh

Cviceni s hudbou

ATLETIKA

Béh - nacvik startu
Skok daleky
Hod mic¢kem

SPORTOVNI HRY

Micové piihravky, vedeni
mice
Pohybové hry

POBYT V PRIRODE
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovact predmet: Télesna vychova

3. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

~

Zak:
— reaguje na zakladni pokyny

a bezpecnosti

spolupracuje s ostatnimi

— usiluje o zlepSeni vykonu
ovlada pravidla jednoduchych
her

uplatituje hlavni zasady hygieny

GYMNASTIKA
e Lavicky - chlize, pfitahovani,
preskoky

e Zinénky - kotoul vpied, vzad,
stoj na lopatkach (,,svicka®)

e Zebiiny - pielézani

e Mice - plné - pfenasent,
kouleni

e Svihadla - podbihéni

e Svédska bedna - nacvik
odrazu do kleku (z mustku)

e Splh

e Cviceni s hudbou

e Kladina - chiize, rovnovédha

ATLETIKA

e B¢h - nacvik startu, 60 m,
vytrvalost

e Skok daleky

e Hod mic¢kem

SPORTOVNi HRY
e Vybijena
e Pravidla jednoduchych her
e Mini fotbal

POBYT V PRIRODE

PLAVANI
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovact predmet: Télesna vychova

4. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Prufrezova Mezipiredmétové Doporucené metody a formy
témata vztahy prace (neni zavazné)
Zak: GYMNASTIKA
— reaguje na zakladni pokyny e Lavicky - chlize, pfitahovani,
— uplatiiuje hlavni zasady hygieny preskoky

a bezpecnosti

spolupracuje s ostatnimi

— usiluje o zlepSeni vykonu
ovlada pravidla jednoduchych
her a soutézi

— jedna v duchu fair play

e Zinénky - kotoul vpied, vzad, stoj
na lopatkach (,,svicka®), stoj na
rukou
Zebtiny - prelézani
Mice - plné - pfenasSeni, kouleni
Svihadla - podbihani
Svédska bedna - nacvik odrazu do
kleku (z mastku)
Splh
Cviceni s hudbou
Koza - preskok

e Kiladina - chiize, rovnovaha
ATLETIKA

e B¢h - nacvik startu, 60 m,

vytrvalost

e Skok daleky

e Hod mic¢kem
SPORTOVNI HRY

e Mini kosikova - dribling, ptihravky,

stielba na koS, pohyb s micem

e Upolové hry

e Minihazena
POBYT V PRIRODE
PLAVANI
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovact predmet: Télesna vychova

5. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Priurezova
témata

Mezipredmétové
vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

Z4k:

— Zorganizuje pohybovou ¢innost
pro spoluzaky

— respektuje opacné pohlavi

— usiluje o zlepsSeni svého vykonu

— provadi zdravotni cviky podle
pokynt

— Vytvaii dalsi varianty her

— dodrzuje pravidla bezpe¢ného
chovani

— primétené reaguje pii Grazu

— jednoduse zhodnoti pohybovou
¢innost spoluzéka

— rozumi a uziva zakladni
nazvoslovi

— zm¢éfi a porovnava zakladni
pohybové vykony

— Zajima se o sportovni déni ve
Skole 1 mimo Skolu

GYMNASTIKA
e Lavicky - chlize, ptitahovani,
pieskoky

e Zinénky - kotoul vpied, vzad, stoj
na lopatkach (,,svicka®), stoj na
rukou
Zebiiny - pielézani
Mice - plné - pfenaseni, kouleni
Svihadla - podbihani
Svédska bedna - nacvik odrazu do
kleku (z mustku)
Splh
Cviceni s hudbou
Koza - preskok

e Kiladina - chuze, rovnovaha
ATLETIKA

e Bc¢h - nacvik startu, 60 m,

vytrvalost
e Skok daleky
e Hod mic¢kem

SPORTOVNI HRY
e Piechazovana
e Ringo

POBYT V PRIRODE
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