Vzdélavaci oblast:

Vyucéovaci predmét: Rodinné vychova

| VZDELAVACI OBLAST :

' Clovek a zdravi |

| vZDELAVACI OBOR:

| Vychova ke zdravi |

VYUCOVACI PREDMET:

6.21 Vychova ke zdravi

CHARAKTERISTIKA
PREDMETU:

Filozofie vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi vychazi z mySlenky, ze zdravi jedince, jeho zdravy Zivotni styl,
zivot vrodiné a zivot ve spolecnosti jsou vzdjemné velmi Uzce propojeny. Cilem vyufovaciho pfedmétu je vychovavat
mladého ¢lovéka, pfipravovat ho na zZivot ve své budouci rodin€ a na plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spolecnosti.
Vychova ke zdravi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti. Otevira cestu
k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi
v kontextu riiznych Zivotnich situaci. Cast vzdélavaciho obsahu vénovana vychové ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu
pfinasi zakladni poznani o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi
v propojeni viech jeho slozek ( socilni, psychické a fyzické ) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci,
pracovni a jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky. U¢i se predchéazet irazim a celit
vlastnimu ohrozeni v kaZzdodennich 1 mimotfadnych situacich, divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a

zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

OBSAHOVE, CASOVE A
ORGANIZACNI
VYMEZENI PREDMETU:

Vyucuje se v 1 hodinové dotaci v 6. — 9. ro¢niku. Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tiidach, ptilezitostné v ucebné
informatiky a Skolni knihovné, nebot’ vyuzivame vSech dostupnych vyukovych programii a informac¢nich zdrojt.

K ovéteni ziskanych znalosti nasich zakt vyuzivame rtizné formy hodnoceni — pisemného, ustniho nebo testu. Klademe
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Vzdélavaci oblast:

Vyucéovaci predmét: Rodinné vychova

vsak predevSim diraz na pribézné pisemné hodnoceni, motivujeme a povzbuzujeme zéky pii individudlnich i skupinovych
aktivitach; podporujeme a oceniujeme smysl pro kooperaci.

Vyuka pfedmétu  Vychova ke zdravi smétuje k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni 1 socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitk z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou piiznivych
vztahli poznévani clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahl i na kvalit¢ prostfedi - vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro
ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpisobi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci 1 poznavani vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi - propojovani ¢innosti a jednani
souvisejicich se zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd. - vnimani
pocitu sounalezitosti s vlastni rodinou, i spole¢enstvim v nejblizSim okoli i s lidmi, se kterymi se zaci ndhodné setkaji-
utvareni pozitivnich vztahli k opaénému pohlavi v prostiedi Skoly 1 mimo Skolu, k rozpoznévani stereotypniho nahlizeni na
postaveni muZe a Zeny v roding, v zamé&stnani i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkl v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

V ramci vyucovaciho pfedmétu realizujeme tyto prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova v tématickych okruzich - Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena,
Seberegulace a sebeorganizace, Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova v tématickych okruzich — Lidské vztahy, Kulturni diference

Environmentélni vychova v tématickych okruzich — Vztah clovéka k prostiedi

Medidlni vychova v tematickych okruzich — Receptivni ¢innosti — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

KOMPETENCE K UCENI:

Uditel:
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci ptedmét: Rodinna vychova

— podporuje samostatnou tvoiivost
— podporuje rizné prijatelné zptisoby k dosazeni cile
— ve vyuce se zaméfuje na aktivni dovednosti, ucivo pouzivame jako prostedek k jejich ziskani

— umoziuje zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU:

Utditel:
— na modelovych ptikladech uci zaky feSeni problémi, podporujeme originalni zplisoby feSeni problémil

— podporuje tymovou spolupraci pti feseni problému

— Vramci rodinné vychovy uci, jak nékterym problémum piedchazet

KOMPETENCE Ucitel:
KOMUNIKATIVNI: — pfipravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
— vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel, umoziujeme zaklim podilet se na jejich sestavovani
— uci zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace
KOMPETENCE Ucitel:
SOCIALNI A — uci zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
PERSONALNI:

— rozviji schopnost zakil zastavat v tymu rtizné role
— upeviuje v Zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliovat osobni i spolecné cile

— uci zéky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, ( mezi zaky i uciteli )
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci ptedmét: Rodinna vychova

dasledné vyzaduje dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli

KOMPETENCE Utditel:
OBCANSKE: — netoleruje socialn¢ patologické projevy chovani ( drogy, Sikana, kriminalita mladeze )
— vede zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem
— na konkrétnich modelovych ptikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi
— vede zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostredi
— nabizi zakiim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezddoucim socidlné patologickym jeviim
KOMPETENCE Utitel:
PRACOVNI: — dasledné vede zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zdvazkt
— ucime Zaky chranit své zdravi pfi praci
— pfi vyuce vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, vedeme zéky k adaptaci na nové
pracovni podminky
— vede zaky k dodrZovani vymezenych pravidel ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkt
OCEKAVANE VYSTUPY 2 STUPEN
Z RVP: "Ocekavand ve
cekéavané vystupy
zak
» respektuje prijatd pravidla souZiti mezi spoluzdky ijinymi vrstevniky a pvispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztah v
komunité
» vysvétli role Clenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho

klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospéSnosti zdravi
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Vzdé¢lavaci oblast:
Vyucéovaci predmét: Rodinné vychova

Y V V

v

vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim, socidlnim zdravim a vitah mezi uspokojovanim zdakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi; dovede posoudit riizné zpusoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi

i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci a V ramci svych moZnosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovdni a jedndni v souvislosti s béZnymi, pienosnymi, civilizaénimi a
Jjinymi chorobami; své¥i se se zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k viastnimu dospivini a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatné vyuZzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidalni dovednosti k regeneraci organismu, piekondvdni
unavy a predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivdni, vhodné na né reaguje, kultivované se chovd k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality V souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili ,chdpe vyznam zdrienlivosti
V dospivani a odpovédného sexudlniho chovini

uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojend se zneuZivanim ndavykovych ldtek, a Zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pFi kontaktu se socidalné patologickymi jevy ve Skole i mimo
Ni; v pFipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacéni obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznic¢ni dopravy, aktivné predchdzi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpeci, v pFipadé potireby poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovini a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimordadnych udalosti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucéovaci predmét: Rodinné vychova

7. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované uéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

Z4k:

ve skuping se spoluzaky sepise
rizné duvody, proc¢ ¢lovek
potiebuje spolecnost jinych lidi
predvede rizné zptisoby a
prostfedky komunikace v riznych
modelovych situacich
vysvétli pojem asertivni jednani,
uvede nekteré zasady a predvede
modelové situace, kdy je vhodné
takto jednat
v modelovych situacich dokaze
ovladani zakladnich
spolecenskych pravidel chovani
uvede etapy vyvoje lidského
jedince a jejich typické znaky
uvede télesné a duSevni rozdily
mezi ditétem a dospélym
¢lovékem
- objasni pojmy puberta,
adolescence
- ve skupiné se spoluzaky
sestavi soupis Castych
problému charakteristickych
pro obdobi dospivani a uvede
mozné zpusoby jak jim
piedchazet a jak je vhodné

Mezilidské vztahy
e cfektivni a asertivni
komunikace

e spolecenské chovani
e dospivani - dusevni zmény
e dospivani — télesné zmeny

PT/1/SR/
Mezilidské vztahy,
komunikace

zafi - e pozdrav,

prosinec predstavovani,
blahopftani,
stolovani,
slavnostni chvile,
telefonovani

e ofocené schéma
pohlavniho
ustroji, vyukovy
program na PC
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Vzdélavaci oblast:

Vyucéovaci predmét: Rodinné vychova 7. ro¢nik
Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Prufezova témata | Mezipifedmétové vztahy | Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)
- fesit °

- ptredvede prostiednictvi pomiicky
znalost pohlavniho Gstroji muze a
zeny

- prostfednictvim schématu
vysvétli menstruacni cyklus

Rodina PT/4/ Lidské
vztahy
- uvede priklady generacnich e funkce rodiny
konflikth (z tisku, svého okoli), e zikon o roding
jejich dusledky a moznosti jejich e piibuzenské vztahy
feseni e ndhradni rodinnd vychova
- seznami se s jednotlivymi Zdravy Zivotni styl PT/5/Vztah clovéka leden - e vitaminy, tuky,
slozkami stravy e slozky stravy k prostiedi bfezen cukry, sacharidy
- vyhleda z medialnich zdroju e poruchy pijmu potravy e vyzivova
druhy poruch pfijmi potravy, e infekéni a civilizadni choroby pyramida
- prakticky pfedvede orientaci o VyZivové sméry e uvaii jidlo
Vv alternativnich vyzivovych vegetarianské
smérech nebo
- Vysvétli'p.fiéiny, disledky a Klice ke zdravi makrobiotické
prevenci infekénich a e Clovek ve zdravi a nemoci

civiliza¢nich chorob
- roztiidi do odpovidajicich skupin
infekéni a civilizaéni choroby

e infekéni a jiné choroby
e postizeni mezi nami

. Pomahame détem vkrogit do Zivota® - SVP ZS Letohrad U Dvora VERZE 09/2013




Vzdélavaci oblast:

Vyucéovaci predmét: Rodinné vychova 7. ro¢nik
Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Priifezova témata | Mezipfedmétové vztahy | Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)
- vysvétli pojem zavislost Auto-destruktivni zavislosti PT/6/Fungovani a duben - vyhleda
- uvede jednotlivé druhy zavislosti e zavislost vliv médii ve cerven Vv dostupnych
- uv€domuje si mechanismy vzniku | e Iéky spole¢nosti zdrojich
zavislosti e gambling informace o
- vyhleda jednotlivé druhy e workoholismus nebezpecném
zévislosti a uvede ptiklady téchto e vliv internetu chovani
zavislosti na znamych e VvlivPCheraTV e sezndmi se
osobnostech nebo na osobach ve s pravidly
svém okoli silni¢niho
- porovna zivotni realitu provozu, dokaze
prezentovanou v médiich tesit jednoduché
S realnymi moznostmi ¢lovéka situace
Vv dopravg,
- dokéaze pojmenovat nebezpeci vcetn¢ zvladani

Osobni bezpeci
e nebezpecné situace
e nasili, véetné PC a
pocitacovych her

- poukaze, kde vSude muize
dochazet k nasili , Sikané
- dokaze dodrzovat pravidla

agresivity
e dokaze vyuzit
linku bezpeci a

silni¢niho provozu, nauci se y pomoci
" . . - e bezpecnost ve sportu a na
chranit své zdravi ve sportu a pii silnici e namodelovych
ostatnich ¢innostech I nasili situacich
o , . o xualni nasili
- nauci se rozeznavat skryté formy 5¢ u? as predvede
;17 . ’ 7 [ ]
nasili, a to 1 sexualniho prvil pomoc chovani pii
- nauci se zasady prvni pomoci, dopravni nehod¢
zvladne postup v ptipadé ostatni formy

dopravni nehody
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Vzdeélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:Rodinna vychova

8. rocnik

Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Prirezova témata Mezipredmétové Doporucené metody a formy
vztahy prace (neni zavazné)
Zsk: Osobnost PT/1/OR/Sebepoznani Zafi - e projekt JA
- sestavi sviij hodnotovy zebticek a e sebepoznani a sebepojeti, listopad | e hry-vlastnosti
zduvodni své stanovisko e sebepojeti seberegulace a e vymysli hry pro
- navrhne jednu relaxac¢ni techniku e stres sebeorganizace druhé
a se svymi spoluzaky ji provede e asertivita
- pfedvede na modelovych o Sikana
situacich asertivni zptisob
chovani
- prostfednictvim situacnich a
psychologickych her poznava
sebe a své spoluzaky
- uvede ptiklady Sikanovani a
vhodné zpusoby, jak mu ¢elit
- na zékladé¢ textu provadi analyzu,
zjistuje priciny a disledky Sikany
- porovnava vyznam a rizika Dospivani 8/Pt/Pohlavni organy prosinec
antikoncepce, jeji spolehlivost a e partnersky sexudlni Zivot - leden
vhodnost e antikoncepce
- stanovi moZna rizika pfi volbé e pohlavni choroby
partnera (dédiéné choroby, e sexualita jako soucast
negativni osobnostni vlastnosti, formovani osobnosti
uzivani navykovych latek) e zdrrenlivost
- vyvodi disledky e promiskuita
nezodpovédného sexualniho o poruchy pohlavni identity
partnerského zivota
- podebatuje o nésledcich
predCasné sexualni zkusenosti
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Vzdeélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:Rodinna vychova

8. rocnik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované uéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

- zmapuje hospodareni ve své
roding

- navrhne feSeni, jak lze snizit
mésicni vydaje rodinného
rozpoctu

- nakresli schéma bytu, ve kterém
by si ptal bydlet se soupisem
zafizeni, kterym by jej vybavil,
pomoci internetu (prodejnich
katalogti) urc¢i cenu tohoto
zatizeni

- zohledni funk¢ni, estetické a
hygienické pozadavky na
oblékani

- na zakladé dostupnych
vyukovych materiali shrne
negativni u€inky navykovych
latek

- navrhne konkrétni zpiisob pomoci

lidem, kteti uzivaji navykové
latky

Bydleni
e socialni zazemi
hygiena prostiedi

[}
e vybaveni bytu
e kultura odivani

Navykové latky
e pfirodni drogy
e chemické drogy
e doping

PT/5/Vztah ¢lovéka
K prostiedi

&/Pi/Nervova soustava

anor - e projekt Byt

brezen e v dostupnych
pramenech vyhleda
pt. ,,Ekologickych
domu“, na
uvedenych pf.
vysvétli tento
pojem

duben - | ¢ DROPIN, krizova
cerven centra, okoli

L Pomahame ddtem vkrogit do zivota“ - SVP ZS Letohrad U Dvora

VERZE 09/2013




Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:Rodinna vychova

9. roénik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované uéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

Z4k: Planované rodicovstvi PT/1/MR/Reseni 8/Pt/Vyvin lidského Zafi - e beseda s
- uvede zasady zodpovédného e pro¢ planované rodiCovstvi | problémi a jedince fijen odbornikem
sexualniho chovani ve vztahu ke e prostiedky planovaného rozhodovaci
zdravi a Zivotnim ciliim mladych rodi¢ovstvi dovednosti
lidi e interrupce
- uvede lidské vlastnosti dilezité e umélé oplodnéni
pro partnersky zivot
- zjisti, jaké jsou moznosti odborné
pomoci pii planovaném a
neplanovaném rodicovstvi
- uvede priklady, kdy si manzelé Zakon o rodiné PT/1/MR/Reseni listopad
vzajemn¢ pomahaji a respektuji problémil a
se rozhodovaci
- popiSe, jak si predstavuje svého dovednosti

budouciho Zivotniho partnera
napiSe modelovy inzerat, ve
kterém hleda sezndmeni

s budoucim Zivotnim partnerem
vytvoii original blahoptéani k
uzavieni siatku

zjisti, jak jsou pravné oSetifeny
vztahy mezi manzeli a mezi
rodic¢i a détmi

vyhleda poradnu pro rodinu a
zjisti, jaky servis zabezpecuje
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:Rodinna vychova

9. roénik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované uéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

- zdlvodni, proc je dilezité dbat
zasad, které vedou ke zdravému
vyvoji ditéte

- zjisti, jaké jsou moznosti odborné
pomoci rodi¢tm, kteti planuji
déti, tehotnym a rodi¢im s détmi

- popise prub¢h téhotenstvi a
porodu

- uvede ptiklady nezdkonného sexu
- uvede zasady zodpovédného sex.
chovani ve vztahu k moralce

- charakterizuje z4kladni svétova
nabozenstvi

- prostiednictvim ptiklada
zdiivodni nezdkonné a
manipulativni jednani médii,
extremistickych skupin, sekt

Téhotenstvi
e poradna pro téhotné
e prenatalni obdobi
e porod

Sexualni chovani
e sexualni orientace
e sexualni deviace

e prostituce, promiskuita

NaboZenstvi
* pojmy
e nabozenské sméry
e nabozenské sméry
e sekty

PT/1/MR/Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

PT/4/Kulturni
diference

prosinec

- leden

unor

bfezen - | e teologie, ateista,
duben religionistika, vira
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:Rodinna vychova

9. roénik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované uéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

- posoudi, jak jednat s neznamymi
lidmi v riznych situacich

- uvede kontakt na nejblizsi ped.
psych. poradnu, krizové centrum
a na Linku davéry

- zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity,
uvede své moznosti, jak miize
Vv ptipadé potfeby pomahat lidem
V nouzi a Vv situaci ohrozeni

- dokéaze rozpoznat mimotadné
udélosti

- reaguje na varovné signaly

- vi, co ma délat pii a po
mimotadné udalosti

- vi, co je evakuace

Krizové situace
e o0sobni bezpecnost
e adekvatni prvni pomoc

Ochrana ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti
e klasifikace mimofadnych
udalosti
e varovné signaly, ochrana
obyvatelstva

PT/1/OR/Psychohygi
ena

kvéten -
cerven
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