| VZDELAVACI OBLAST :

' Clovek a jeho svét |

K

| vZDELAVACI OBOR:

" Clovék a jeho svét |

VYUCOVACI PREDMET:

6.8 Clovek a svét

CHARAKTERISTIKA

Predmét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané v rodin¢ a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se uci

PREDMETU:
pozorovat a pojmenovavat véci, poznavat nejblizsi okoli, rozvijeji vztahy mezi lidmi. U¢i se vnimat lidi a vztahy ve
spolecnosti, porozumét soudobému zptsobu zivota, jeho pirednostem i problémiim (vCetné¢ situaci ohrozeni). Snazi se vnimat
krasy lidskych vytvort, ptirodnich jevii a chranit je. Pfedmét utvaii prvotni uceleny obraz svéta a ptipravuje zaklady pro
specializovangjsi vyuku ve vyssich ro¢nicich. Predmét je rozdélen do 5 tematickych okruhti — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem
nas, Lid¢ a ¢as, Rozmanitosti pfirody, Clovék a jeho zdravi.

81&8@1;};?2];&;11&80‘7]3 A V 1. — 5. roéniku je vyudovacim predmétem Clovék a svét. Clovék a svét vybavuje zaky zakladnimi poznatky a

VYMEZENI PREDMETU: | dovednostmi potfebnymi pro Zivot na zékladé vlastniho prozitku. V 1. — 2. ro¢niku se vyucuje 2 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 3

hodiny tydné. Ve 4.-5. ro¢niku je zaméfen na Zivou a neZivou piirodu a prohlubuje ziskané poznatky . Seznamuje Zaky
s historii vlasti, mésta a okoli, vénuje se zem&pisnym poznatkiim z Ceské republiky a Evropy. Vyuéuje se 4 hodiny tydné.
Hodnotime zajem o pfedmét, aktivni pfistup, pfipravenost na hodinu, plnéni zadanych ukolt, spolupraci v kolektivu a

znalosti.

KOMPETENCE K UCENI:

Ucitel:

,Pomahame détem vkrogit do Zivota® - SVP ZS Letohrad U Dvora VERZE 09/2013




— podporuje tvofivost a samostatnost
— uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat poznatky ziskané z riznych zdrojt
— vede zaky k preventivnimu chovani, u¢elnému rozhodovani a jednani v riiznych situacich

— vede zaky k objevovani a poznavani novych informaci

KOMPETENCE K RESENI

) Uditel:
R — uci zéky nebat se problém, hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své jednani
— podporuje rizné zpusoby feseni problémt a tymovou spolupraci
KOMPETENCE e
KOMUNIKATIVNI: Ucitel:
’ — klade duraz na , kulturni Groven* komunikace
— netoleruje agresivni, vulgarni a hrubé projevy chovani
— uci zaky naslouchat druhym lidem
— vede zaky k tomu, aby predavali své zkusenosti a poznatky
KOMPETENCE Uiiel:
SOCIALNI A - u.éi zaky pracovat v tymech
PERSONALNI: yp Y

— uci zéky toleranci a uvédoméni si odliSnosti

— nepodporuje a netolerujeme nezadouci jevy v mezilidskych vztazich (rasismus, nacionalismus,...)
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— podporuje vzajemnou pomoc zaku

KOMPETENCE Utitel:

DLHCAIREL 8 — V zécich upevnujeme zdravou hrdost na svou osobu, rodinu, obec a vlast
— vede zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi a svého zdravi
— disledné vyzaduje dodrzovani pravidel ve Skolnim fadu jako ptipravu na dodrzovani zdkonnych norem spolecnosti
— podporuje rizné formy spoluprace s organizacemi a institucemi

KOMPETENCE Ucitel:

PRACOVNI:

— vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, u¢ime je vazit si prace druhych
— disledné vede Zaky k plnéni svych povinnosti a zadvazki

— pfi vyuce vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky
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OCEKAVANE VYSTUPY
Z RVP:

1.STUPEN

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» vyznadiv jednoduchém plinu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uvréene' misto a rozliSi moZnd nebezpeli v nejbliz§im okoli
» zacleni svou obec (mésto) do p¥islusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci
(mésté)

vvvvv

»  rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> urcéi a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu
> urci svétové strany Vv piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a iidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v piirodé
» rozliSuje mezi ndacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledavd jednoduché udaje o prirodnich podminkdch a sidlistich lidi na
mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli
» vyhleda typické regiondlni zvldastnosti piirody, osidleni, hospoddistvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam
Z hlediska p¥irodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického
> zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnd zpiisob Zivota a piirodu v nasi viasti i v
Jjinych zemich
rozliSuje hlavni orgadny stdtni moci a nékteré jejich zdastupce, symboly nasSeho stitu a jejich vyznam
LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci Kk pfirozenym
odliSnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim
» odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich éinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» vyjadii na zdakladé viastnich zkuSenosti zdakladni vitahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
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»  rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a oditvodni své ndzory, piipusti sviij omyl, dohodne se na spoleéném postupu
FeSeni

» rozpoznd ve svém okoli jednani a chovdni, kterd se uZ tolerovat nemohou a kterd porusuji zdakladni lidska prava nebo
demokratické principy

» orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; pouZiva penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vrdcené penize, na piikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydajii, vysvétli, proc spoiit, kdy si pujcovat a jak vracet
dluhy

poukaZe v nejbliz§im spolecenském a prirodnim prostiredi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho

prostiedi obce (mésta)

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
ak
>
>

N«

vyuziva asové udaje pii FeSeni riiznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
pojmenuje nékteré roddaky, kulturni & historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje
spjaté s mistem, v némz Zije

> uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a éinnostech lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na

prikladech porovndva minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
ak
>
>

N«

pracuje s éasovymi udaji a vyuZiva zjisténych udajit k pochopeni vitahii mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojit pro pochopeni minulosti; zdivodni zdakladni

vyznam chrdanénych Casti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek

rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich

specifik

» srovndvd a hodnoti na vybranych ukazkdch zpiisob Zivota a prdace piedkii na naSem uizemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim
regiondlnich specifik

objasni historické diivody pro zaiazeni statnich svatki a vyznamnych dnii

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Y

zak
» pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v piirodé v jednotlivych rocnich obdobich
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»  roztiidi nékteré piirodniny podle ndapadnych uréujicich znakii, uvede piiklady vyskytu organismii ve znamé lokalité

»  provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spolecéné a rozdilné viastnosti a zmé¥i zdakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych ndstrojit a pristrojit

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

ak

» objevuje a 7jist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé piirody, princip rovnovdhy p¥irody a nachdzi souvislosti mezi koneénym
vzhledem piirody a &innosti ¢lovéka

» vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkit o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sti'idanim rocnich
obdobi

» zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regionii, zditvodni podstatné vzdjemné vitahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v prizpiisobeni organismii prostiedi

»  porovndvd na zakladé pozorovdni zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do zndamych
skupin, vyuZivd k tomu i jednoduché klice a atlasy

» zhodnoti nékteré konkrétni innosti ¢lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poSkozovat

»  strucné charakterizuje specifické piirodni jevy a 7 nich vyplyvajici rizika vzniku mimorddnych uddlosti, v modelové situaci
prokdze schopnost se ucinné chranit

> zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

N<

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

» uplatiiuje zdakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndavyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a Cinnostmi vitah ke zdravi

» rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu, uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» chovd se obezietné p¥i setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepvijemnd; v piipadé potieby poZdda
0 pomoc pro sebe i pro jiné, ovidda zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek
» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimovdadnych uddlostech
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» vyuZivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni zdakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpoie vlastniho zdravého
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zpusobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

ucelné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem na oprdavnéné naroky jinych
osob

uplatiiuje ucelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiadné uddlosti
vauimd dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpoznd Zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobnd poranéni a zajisti lékai'skou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovdni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a

dévcaty v daném véku

strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a 7 nich vyplyvajici rizika vzniku mimovdadnych uddlosti, v modelové situaci

prokadZe schopnost se ucinné chranit

YVVVVVY \ A4

Y
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

1. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

— orientuje se v budové Skoly
— rozpozna nebezpecna mista
cestou do skoly

— urci vhodna mista pro hru a
traveni volného Casu

— i, kdy pouzit ¢isla tisnového
volani

— chova se ohledupln¢ ke
spoluzakiim.

— pouzivéa vhodné pozdravy.

- pojmenuje ¢leny v izkém
rodinném kruhu

— Vyjmenuje ro¢ni obdobi a pozna

rozdily.

— dodrzuje denni rezim a zakladni

hygienické navyky.

MISTO, KDE ZIJEME
e Prostedi skoly
e orientace ve Skole
e organizace vyucovani

Okoli Skoly
e bezpecna cesta do skoly

e jednoduché plany

e nebezpecnd, rizikova mista a
situace

e domov — lidské sidlo, misto
bydlisté,adresa-ulice

LIDE KOLEM NAS
e Pravidla slusného chovani
e pozdraveni, podékovani...
e respektovani druhych,
demokratické vztahy ve Skole
Rodina
e Uzky rodinny kruh
e Clenové, vztahy a role
LIDE A CAS
e Soucasnost a minulost
V naSem Zivoté
e bydleni
e predméty den.potieby
e prabeh lidského zivota

PTS5

Lidské aktivity
problémy
Zivotniho
prostiredi

PT5

Ekosystémy — les,
zahrada, pole,
rybnik

PT5

Vztah Clovéka

K prostiredi —
tiidéni odpadki
PT 2

Obc¢anska
spole¢nost a §kola
— pravidla tfidniho
kolektivu

1 Vv/ Skola a okoli -
tématicka prace

1 CJ/ prosinec/ zdvoiilé
vystupovani -
dramatizace

1 VVv/ Nase rodina —
tématicka prace

Vychézka
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét 1. ro¢nik
Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Prurezova témata | Mezipiredmétové vztahy | Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)
Orientace v case a casovy i'dd 1 Vv/ Ro¢ni obdobi
e denni rezim, vliv médii na 1 Hv/ Koledy, tikadla
usporadani dne 1CJ/ prosinec, duben/
e ro¢ni obdobi zvyky a tradice
o kalendare
— pozna zakladni rostliny a ROZMANITOST PRIRODY 1 Vv/ Tématické prace
zivoCichy ve svém okoli. e Rostliny, houby, Zivo¢ichové
— Ppopise zivot Zivocichil e znaky Zivota
Vv ro¢nich obdobich. e zivotni potieby a projevy
e prub¢h a zpiisob Zivota
e vyziva PT5 L
e stavba t¢la u nékterych VZta}vl clf)veka k
nejzndméjsich druht prostfedi
e vyznam v pfirodé¢ a pro
cloveka
Ohleduplné chovani k piirodé a PTS Vychazka
ochrana piirody Lidské aktivity a
e ochrana rostlin a zivo¢ichu problémy
e odpovédnost lidi zivotniho prostiedi
e ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi
— dodrzuje zékladni hygienické | CLOVEK A JEHO ZDRAVi
navyky. e Lidské t¢lo
- UCi se zdsadam zdravého e Hygienické navyky
zivotniho stylu. e rezim dne
e vhodné a ¢isté obleceni
e zdravy pohyb, vyZiva, pitny
rezim
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

2. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované uéivo

Priurezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace

(neni zavazné)

orientuje se v obci, najde
dalezité budovy.

vi, které sluzby jsou v obci
dostupné.

pojmenuje ¢leny $irSiho
rodinného kruhu.

vysvétli ¢innost v riznych
profesich.

zhodnoti vhodnost mist pro hru
a traveni volného Casu, uvede
mozna nebezpeci 1 zplsoby, jak
jim Celit

respektuje principy demokracie
v ramci Skolniho kolektivu
pozna ¢eské mince a bankovky

MISTO, KDE ZIJEME
e Zmény v obci a nejblizSim
okoli
e krajinné prvky
e nova vystavba

Orientace v obci
e dulezité budovy
e orientacni body
e sluzby obce

LIDE KOLEM NAS

e Sirsi rodina

e rizikové situace, rizikové
chovani

e vztahy, principy demokracie,
predchazeni konfliktim

e Povolani

e rozmanitost

e vyznam pracovnich ¢innosti
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Vztah ¢loveka

Kk prostfedi — cesta
do skoly, okoli
Skoly

2 v/ Cim budu?

Jednoduchy planek
okoli skoly, vychéazka
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét 2. roénik

Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Prufezova témata | Mezipiredmétové vztahy | Doporucené metody a formy prace
(neni zavazné)

— vyjmenuje mésice roku. LIDE A CAS 2 P&/ Papirové hodiny

— urdi Cas. e Orientace v Case a ¢asovy fad

— rozlisi vhodné aktivity pro volny | e Vyuziti volného casu, vliv
cas médii na uspotradani dne

ro¢ni obdobi

kalendate

uréovani ¢asu

generace

Soucasnost a minulost pohadky od ostatnich
V nasem zivoté vypravovani
promény zpusobu Zivota
statni svatky a vyznamné dny

— zafadi organismy do ROZMANITOST PRIRODY PT5 Vychazka, vystava
ekosystému. e Rostliny, houby, zivo¢ichové, | Ekosystémy — les, piirodnin

— popiSe stavbu téla les, pole zahrada, rybnik,
nejznaméjsich druhd. znaky Zivota pole

Zivotni potieby a projevy

prubéh a zplisob zivota

vyziva

stavba téla u n¢kterych

nejz.druhti

e vyznam v piirodé a pro
cloveéka

PT5
Vztah ¢lovéka k
prostredi
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

2. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované uéivo

Priurezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace
(neni zavazné)

- pozna dopravni znacky cestou
do skoly a v okoli Skoly.

— vyzkousi si na modelovych situacich
setkdni s neznamymi lidmi a oznaci
mozné nebezpeci pti kontaktu se
zviraty

— diskutuje o ucinnych zptisobech
ochrany lidského zdravi

— umi pouzit ¢isla tisnového volani

— znd pravidla silni¢niho provozu jako
chodec

e Vesmir a Zemé
e rocni obdobi
e denanoc
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
e Zasady bezpecného chovani
¢ Vhodna a nevhodna mista pro
hru — krizové situace
e Lidské t¢lo
e Spravna vyziva
e Dopravni vychova
o zékladni pravidla

2 Vv/ Planeta

2 Vv/ Cyklista
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

3. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

ukaze v jednoduchém planu MISTO, KDE ZIJEME PT5 Vychézka
mé&sta sveé bydlisteé, Skolu. e Ptirodni a umé&lé prvky Lidské aktivity a
pojmenuje okolni obce, zacleni Vv krajiné problémy
svou obec do piislusného kraje. e rozmanitost zivotniho prostfedi videomaterial
pozoruje a popiSe zmény e ochrana p¥irody a kulturnich | — tfidéni odpadi
Vv okoli a nebezpecna mista. pamatek PTS
rozlisi ptirodni a umélé prvky e nase vlast, statni symboly, Ekosystémy
Vv krajiné armada CR
popise statni vlajku, znak
vyjadii, jak pomaha arméada
lidem v nouzi

e Svétové strany 3 P¢/ Budovy

e zaclenéni obce do kraje

e obec jako zakladni jednotka

samospravy statu

rozlisuje blizké ptibuzenské LIDE KOLEM NAS PT 2 Hlasovani
vztahy. Formy participace
chape vyznam a potiebu e Pravidla souziti obcanti
rtiznych povolani. e ve skole v politickém
toleruje odlisnosti spoluzakii. e Vroding Zivote —
dodrzuje pravidla slusného e vzajemna komunikace a demokratické
chovani spoluprace hlasovani

e ctické zasady, zvladani

vlastni emocionality
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

3. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

— urci na hodinach spravny cas.

— rozliSuje d&j v minulosti
— pritomnosti a budoucnosti.

— pojmenuje nékteré rodaky,
pamatky okoli

— vypravuje poveésti z okoli.

— udrzuje tradice, zvyky

— pozoruje, popiSe a porovna
viditelné

— promény v piirodé
V jednotl.ro¢.obd.

— rozttidi pfirodniny podle
urcujicich znak.

— provadi jednoduché pokusy,
zm¢fti zaklad veliciny.

e Mezilidské vztahy
e odlisnost lidi
e tolerance

LIDE A CAS

e Bije, myty, poveésti
e domov, vlast
e rodny kraj
Orientace Vv dase a casovy i'dd

e (generace
e (as jako fyzikalni veli¢ina
e d¢jiny jako Casovy sled

udalosti
e letopocet ]
ROZMANITOST PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti
tiidéni latek

zmeény latek skupenstvi
vlastnosti porovnavani latek
a méfeni veliCin s praktickym
uzivanim zakl.jednotek

PT 2
Obcan, obcanska
spole¢nost a stat —
prava a povinnosti
ditéte

3 VV/ Ilustrace poveésti
3 CJ/ tijen/ Poslech
literarnich textt

3 M/ Jednotky Casu

3 M/ Jednotky délky,
hmotnosti, objemu

Diskuse, dramatizace
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

3. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

- Uvede pfirodni jevy i jiné Voda a vzduch PT5 Pokusy
situace, které mohou ohrozit e vyskyt, vlastnosti a formy Ekosystémy —
lidské zdravi a zivoty vody vlastnosti latek
e obéh vody v ptirodé PT5
e vlastnosti Zakladni POkusy
e slozeni, proudéni vzduchu podminky Zivota —
e vyznam pro Zivot vlastnosti latek
e rizika v ptirod¢ — rizika
spojena s rocnimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi
— fidi se zakl.hygien. navyky. CLOVEK A JEHO ZDRAVi
— dodrzuje zasady bezp. chovani. o Etapy lidského zivota
- ukaze a pojmenuje casti e Rodina - vztahy v roding
lidského téla e [idské télo, stavba téla,
-V modelové situaci pouzije zékladni funkce a projevy
spravny zpliisob komunikace e Zdravy zivotni styl, vhodna
S operatory tisnové linky skladba potravin
- dokaze pouzit krizovou linku a e Vybér a zpisob uchovavani
nezneuziva ji potravin
e rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota
e Mimotadné udalosti
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét 4. ro¢nik
Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Priifezova témata | Mezipfedmétové vztahy | Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)
— uréi polohu svého bydliste MISTO, KDE ZIJEME 4 CJ/ zati/ Dopis
vzhledem ke krajin¢ a statu.
— ur¢i svétové strany v prirodé i | Cestujeme po Evropé
na mapé. e piirodni podminky
— rozlisi mezi nacrtem, planem, e staty, hlavni mésta
mapou. e zprostfedkuje ostatnim
— ¢&te zmapy CR, Evropy. zkuSenosti z vlastnich cest
— seznamuje se S regionalnimi 5
zvlastnostmi. Cestujeme po CR
— zprostiedkuje zazitky a e prirodni podminky
zajimavosti z vlastnich cest. e regiony
— rozliSuje hlavni organy statni
moci.

pozna symboly naSeho statu.
— Orientuje se na map¢.
— UrCi svétové strany.
— rozlisi zékladni znacky na
mapach.

Prdce s mapou 4 P&/ Mapa, Ostrov
e plany pokladii
e svétove strany
e typy map
e vysvétlivky, znacky na
mapach
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét 4. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Prurezova témata | Mezipiredmétové vztahy | Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)
—  zvoli si zastupce do §kolniho LIDE KOLEM NAS PT 2 ,Hra na volby.
parlamentu. e Lidska prava,istava, volebni | Formy participace
— respektuje Skolni tad. systém obcani
e vhodné a nevhodné chovani | V politickém Projekt Dopravni
e poruseni lidskych prav Zivot& — princip vychova
e prava ditste komunalnich
voleb
Pravidla souZiti PT 2
e Vv obci Principy
e chlapci x dévéata demokracie jako
o rozdily mezi jednotlivci formy vlady a
zpusobu
rozhodovéni —
dopravni vychova
— vyznaci letopoCty na ¢asové LIDE A CAS
pfimce. Regionalni pamdtky
— vyjmenuje nejznamé;jsi Ceské e péce o pamatky
panovniky. e lidé a obory zkoumajici
— volné pievypravi povést ze minulost
svého okoli. e Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
e (as jako fyzikalni veli¢ina
e d¢&jiny jako Casova sled
udalosti
e letopocet
e Bjje, myty, povesti
e domov, vlast
e minulost kraje a predkl
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

4. ro¢nik

Konkretizovany diléi vystup

Konkretizované ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

— vysvétli stiidani rocnich
obdobi, dne a noci.

— zkouma zakladni spolecenstva,
nachazi shody a rozdily (les,
rybnik, pole)

— rozlisi Zivou a neZzivou piirodu.

— vysvétli vyznam nezivych
slozek ptirody.

— pozna n¢které horniny a
nerosty.

— spravné tidi odpad.

— vV modelovych situacich
prokéaZe schopnost vhodné
reagovat na pokyny dospélych a
jednat v souladu s pravidly
ochrany

ROZMANITOST PRIRODY

e VesmiraZemé
e Slunecni soustava
e Zivotni podminky

e rozmanitost podminek zivota

na Zemi
e vyznam ovzdusi, vodstva,

pud, rostlinstva a zivoc¢ichti

na Zemi
e podnebi a pocasi
e mimotadn¢ udalosti

zpusobené prirodnimi vlivy a

ochrana pted nimi

e Nerosty a horniny, ptida PT5 Exkurze — sbérné
e n&které hospodatsky Lidské aktivity a suroviny, Cisticka
vyznamné horniny a nerosty | problémy vody,...,
° prﬁmysl a iivotni prostf‘edi ZlVOtnlhO prOStredl p0kusy S Od pady
e odpady a hospodaieni s - odpady v pprode
odpady uklid odpadkti v
e vznik pidy a jeji vyznam prirod¢
e zvétravani
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

4. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Priifezova témata | Mezipfedmétové vztahy | Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)
— poskytne prvni pomoc CLOVEK A JEHO ZDRAVI PT5 Projekt Dopravni
v modelovych situacich e Ochrana zdravi, zivotni styl | Vztah Clovéka vychova
— charakterizuje na piikladech e Nemoci pienosné a k prostredi —
rozdily mezi drobnym a nepienosné, ochrana pred ochrana zdravi
zadvaznym zranénim infekcemi prenosnymi krvi

e Prevence nemoci a urazu
e prvni pomoc pii drobnych

poranénich
e Rozvrzeni a vyuziti volného
— Zna pravidla silni¢niho provozu &asu
jako chodec a cyklista e navykové latky, hraci

automaty, pocitaCe, zavislost

e oznacCovani nebezpecnych
latek

e nebezpeci komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii

e dopravni znacky,
predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
dopravnich prostiedcich

PT6

Fungovani a vliv
médii ve
spole¢nosti — vliv
reklamy

4 \/v/ Plakaty o
navykovych latkach

Projekt — plakaty o
navykovych latkach
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

5. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prifezova témata

MezipFredmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

— dodrzuje pravidla slusného
chovani.

— rozpozna poruseni zakladnich
lidskych prav.

— pracuje ve skuping.

— dodrzuje stanovena pravidla.

— dohodne se na spole¢ném
postupu a feseni se spoluzaky.

— orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi.

— ttidi ve Skole odpad.

— navrhne moZnosti zlepSeni
zivotniho prostfedi obce

— zkontroluje kolik penéz je
vraceno pii placeni

— na prikladech objasni rizika
pujcovani penéz

— vysvétli, jak reklamovat zbozi

MISTO, KDE ZIJEME

e Stani usporadani

e organy statni moci

e symboly statu

e demokracie jako protivaha
diktatury

LIDE KOLEM NAS

e Problémy spolecnosti
socialni
konzumni piistup k zivotu
etické (nesnasenlivost)
ekologickeé
zodpovédnost za své postoje
a ¢iny
e pravni ochrana obc¢anti a
majetku, narok na reklamaci
e Kkorupce
Formy vlastnictvi
¢ hodnota penéz
e hospodateni, rozpocet,
piijmy a vydaje domacnosti
e hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zpusoby
placeni
e Dbanka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

PT 2

Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat —
Skolni fad

5 Hv/ Ceska hymna

5 P¢/ Statni vlajky

5 M/ Slovni tlohy

Skupinova prace
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét

5. ro¢nik

Konkretizovany dil¢i vystup

Konkretizované ucivo

Prarezova témata

Mezipi‘edmétové vztahy

Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

— pracuje s ¢asovymi udaji.

— Vyuziva rizné inf. zdroje.

— zdtvodni vyznam ochrany
zivotniho prosttedi a pamatek.

— orientuje se v d&jinach CR.

— Srovna zpusob zivota
V minulosti a souc¢asnosti.

- Vysvétli vyznam statnich svatka
a vyznamnych dnt.

— zjistuje propojenost Zivé a
nezivé prirody.

- Uuvédomuje si dusledky ¢innosti
¢lovéka na prirodu.

— prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva atlas
a encyklopedii.

- provede a vyhodnoti
jednoduchy pokus.

LIDE A CAS

e Orientace v ¢ase a ¢asovy rad

e (as jako fyzikalni veli¢ina

e d¢jiny jako Casovy sled
udalosti

e letopocet

ROZMANITOST PRIRODY
e Rovnovaha v pfirodé
¢ Ochrana biologickych druhti
e vyznam
e vzijemné vztahy mezi
organismy
o zdkladni spoleCenstva

Ohleduplné chovani
e likvidace odpadu
e 7Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

PT5

Ekosystémy —
ohrozené druhy
rostlin a zivocicht

5 P&/ Model Sluneéni
soustavy

Exkurze — Zoo,
botanicka zahrada
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet:€lovék a jeho svét 5. ro¢nik
Konkretizovany dil¢i vystup Konkretizované ucivo Prirezova témata | Mezipfedmétové vztahy | Doporucené metody a formy
prace (neni zavazné)

— vyuzije poznatky o lidském téle | CLOVEK A JEHO ZDRAVI PT5 Projekt Dopravni
(soustavy) ke zdravému e Dopravni vychova Vztah Clovéka vychova — jizda
zpusobu zivota. e Praktické vyuziti k prostiedi — 5 Vv/ Cyklista méstem

— orientuje se v etapach e Partnerstvi, manZelstvi, dopravni vychova | 5 P&/ Dopravni znacky
lids.Zivota. rodicovstvi, zdklady sexudlni

— snazi se planovat svij ¢as pro vychovy
praci, zabavu a odpocinek e Partnerské vztahy, osobni
s ohledem na naroky druhych vztahy, eticka stranka vztaht

— vyzkousi si na modelovych a sexuality
situacich chovani pii e Piivolani pomoci v piipadé
mimotadnych udalostech ohrozeni fyzického a

— vyhodnoti nebezpe¢na mista dusevniho zdravi — ¢isla
V silni¢nim provozu tisnového volani, spravny

— odmitnuti ndvykovych latek zpisob volani na tisiovou

— Uplatiluje navyky souvisejici linku
S ochranou zdravi e Mimotadné udalosti a rizika

— OSetfi drobna poranéni a zavola ohroZeni s nimi spojena-
1ékatskou pomoc postup v pﬁpadé ohroZeni

— Vv modelové situaci urci Zivot (varovny signal, evakuace,
ohroZujici zranéni zkouska sirén)

— chova se ohleduplné k druhému | © Pozary (pfiCiny a prevence
pohlavi, seznami se se zm&nami vzniku pozard, ochrana a
v dospivani evakuace), integrovany

— seznami se s bezpe¢nymi zachranny systém
zpiisoby sexudlniho chovani Lidské télo

e soustavy

e zdravy zplsob Zivota
e sexualni vychova

e zdrava vyZiva
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