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Ufad prace CR

INFORMACNI A PORADENSKE STREDISKO
PRO VOLBU A ZMENU POVOLANI

SLUZBY KARIEROVEHO PORADENSTVI V IPS

Poradenstvi pro volbu povolani

Informace o moznostech studia a dalSiho vzdélavani
Pomoc pfi vybéru studia (Skoly, oboru)

Pomoc pfi zhodnoceni profesnich predpokladi a
sebehodnoceni

Testy ke zjisténi profesnich zajmu, které Vam mohou
usnadnit rozhodovani o volbé vhodného studia
Poradenstvi pro volbu rekvalifikace

Informace o zadanych profesich trhu prace
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Ufedni hodiny: Pondéli 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00
Utery 8:00 - 11:00
Streda 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00
Ctvrtek 8:00 - 11:00

Informace jsou podavany v ufednich hodinach.
Individualni poradenské konzultace je nutné vzdy pfedem objednat.

Ufad prace CR - Kontaktni pracoviété v Usti nad Orlici
IPS: telefon: 950 172 445, e-mail: iva.tomsova@u0.mpsv.cz

Sluzby poskytované IPS jsou bezplatné


mailto:iva.tomsova@uo.mpsv.cz

VSeobecny test zajmové struktury AIST-R

Cilem zajmového testu je zmapovani zajmu klienta
Zajmova orientace byva obvykle prvotnim signalem pro vybér takového
povolani, v némz by klient mohl své zajmy uplatnit.

Svym zpusobem jsou zajmy u Clovéka velmi dilezité, nebot motivuji
Clovéka do rtznych Cinnosti. Pokud pak zajmy pfejdou do pracovnich
¢innosti dosahuje ¢lovék uréité spokojenosti.

Pro koho je tento test urcen:

pro zaky zakladnich Skol

pro Zaky stfednich skol

pro zajemce, ktefi uvazuji o zméné povolani

pro nezaméstnané, ktefi zvazuji zménu své dosavadni kvalifikace
pro nezaméstnané, ktefi vybiraji vhodny rekvalifikacni kurz

Test ma pomoci zakim a ostatnim zajemcum pfi hledani vlastnich
odpovédi na tfi typy zivotné dalezitych otazek:

1. Co rad délam? Co mé bavi?

2. Ve kterych zajmovych oblastech jsem schopen dosahovat
uspécha?

3. Jaké zajmy maji pfimy vztah k mému budoucimu profesnimu
uplatnéni na trhu prace

Vysledky zajmového testu poskytuji detailni informace o strukture a
intenzité profesnich zajmu klienta.

K testu je mozné se objednat na Informacnim a poradenském stfedisku
pro volbu povolani, UP CR - Kontaktni pracovisté Usti nad Orlici,
telefon: 950 172 445, e-mail: iva.tomsova@uo.mpsv.cz



